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2022 年的北京冬奧，以「一起向未來」為目標，並非空喊的口號，而是與世界更緊密

的實體聯繫 。 

 

(香港運動員金和曉首次參加冬奧) 

 

北京冬奧在進行中，全世界都在關注。山河異域，政治實體與立場不同，視角切入，

眼界與說法就會不一樣，但世界人民心中自有量尺，對鍾情醉心運動、摯愛世界和平

的；對疫情還在全球竄擾，堅持誠心合力建構全球生命共同體的所有人士而言，中國

北京，自奧委會主持下公開公正的投票，獲授予主辦權後，6 年以來，無私地一步一

腳印，辛勤的營建軟硬體各項建設，力求盡善盡美的做好主辦國的莊嚴承諾，期望來

自世界各國的運動員代表，以及其工作團隊，獲得最好的接待與支援。 

 

 
一絲不苟的晝夜籌劃大、小工程，這也是世界人民有目可睹，有聲可傳。事實上，由

中國傳統節日「立春｣之日的開幕式開始，至今天各項精彩賽事陸續的舉行，主辦國全

心全意、毫不欺場的承擔大會要求的各項工作，成績確入優等之列。 

 

https://mp.weixin.qq.com/s/0LTJHuZLFpwXv1A_tCEjsg


 
「有朋自遠方來，不亦悅乎」，天涯若比鄰，北京冬奧的「冰墩墩」，崇德敦厚，透過

2022 年的冬奧捲軸翻開，全面以行動落實，筆者與世界眾多關心冬奧舉行的參看者一

樣，全程透過電子熒幕觀賞追看。當新時代的文明共識，是要低碳環保，就看整個冬

奧開幕，運動員代表是如何尊重環保，卻又不失莊重的輕輕燃點細小的火炬。火炬細

小，釋放冬奧的友誼能量甚大。 

 

 
(冬奧聖火) 

 

一個多小時的開幕儀式，是如何以大音無聲、大象無形的創新手法展現！從世界現今

的教育大前提看，歷久猶新，必須要以孩子、青少年的新生代為主體，看著眾多稚

臉，輕搖淺唱，飲水思源，以希臘語歌唱奧運之歌，迎接奧運五環旗旌的冉冉升起；

當現代文明國家的治國理念，必須要把人民放在眼裏，主辦國升起主辦國的國旗，就

要經各族、以及各行各業的代表之手，傳遞予捍衛國家尊嚴的升旗隊的手上，行莊嚴

的升旗之禮；作為冰上運動並非傳統強國的主辦國，卻在所有比賽項目上，都派隊、

派員出賽，以身作則，彰顯參與精神，這不單是冬奧、夏奧，亦是任何運動會推崇的

最高原則。北京獲得主辦權至今的 6 年多，中國民間參與各類冰上運動者，據統計有

3 億之眾，毋負推廣冰上運動的使命。 

 



 

(冬奧開幕式 圖：中新網) 

 

北京冬奧開幕及閉幕的總導演張藝謀先生，在開幕禮成功舉行之後，接受媒體訪問，

記者問及，是次開幕禮要打多少分，「我從不給自己打高分，卻給團體打 100 分」。無

疑，主辦國的籌劃，各國運動員抗衡疫情的積極參與，那些參與整個冬奧眾多義工的

默默付出，公平公正報導冬奧大小訊息的大部份媒體記者，都屬團體的組成一份子，

都在合力發揮著奧運精神，要更快、更高、更強，最終是更要團結。同樣都值 100

分。 

 

 

中國心甘情願，義無反悔的走改革開放之路，顧己及人。雙奧之城的北京，發揮自

我，成就世界生命共同體，2008 年以「同一天空，同一夢想」的北京奧運，至 2022

年的北京冬奧，以「一起向未來」為目標，並非空喊的口號，而是與世界更緊密的實

體聯繫，這回的冬奧在北京，咱們更不須大鑼大鼓、聲喧高漲、驚天泣神，而是以

「大音無聲、大象無形、大愛無疆」的中國傳統智慧，在默默溫暖世界人民的心！ 

 



 

(2021 年北京冬奧會和冬殘奧會主題口號發布) 

 

最後，筆者必須要引用是屆自由式滑雪女子大跳台的金牌得主谷愛凌，於獲獎後，回

應西方媒體追問，究竟如何在中美兩國的喜好之間取得平衡的一番話作結。谷愛凌話

語清晰，充滿自信地說：「我覺得我並不是想要讓誰高興，我是一個 18 歲的女孩，我

只是希望可以享受自己的生活。我現在過得很開心，我並不是很在意別人是否滿意，

因為我已經盡力做到最好了。我心地善良，我做的每一個決定都是為了共同的利益和

好處。如果說，有人不相信我的出發點是這個樣子的，那麼這只說明他們可能沒有足

夠的同理心去理解別人的善意，可能因為他們和我有不同的價值觀。我也不打算浪費

時間在沒有受過足夠教育的，或者是可能永遠也不會體驗到我有幸每天感受到的喜

悅、感激和愛的人的身上。所以如果有人不相信我或不喜歡我，那麼這是他們的損

失。反正他們也成不了奧運冠軍。｣ 

 

 

(谷愛凌奪金後出席記者會) 

 

毫無疑問，在教育現場上，用善良、感恩、同理心等美好價值審視，歷史將清楚記下

2022 北京冬奧，温暖世界人民的心。 

 


